
 

Orientações para exame de Endoscopia 

 

• 08 horas de jejum absoluto (inclusive de água); 

• Trazer acompanhante; 

• Não dirigir, nem pilotar; 

• Caso faça uso de medicação para pressão alta, 
tomá-los normalmente na manhã do exame; 

• Caso seja diabético, NÃO tomar comprimido 
para diabetes ou insulina na manhã do exame; 

• Trazer exames anteriores de Endoscopia; 

• Não vir de salto alto e/ou bijuterias. 


